Укусы змей
Летом в большинстве регионов России можно повстречаться со змеями. Чтобы обезопасить себя от укуса рептилии необходимо знать некоторые правила как избежать укуса змеи, а также оказание первой помощи человеку, которого укусила змея.
Змеи охотятся ночью, главная пища змей – это мыши и мелкие грызуны. Змеи не имеют слуха, они воспринимают звуки по вибрациям. Если вы будете топать, то змея уползет от вас. Ни в коем случае нельзя наступать на змею или пытаться ее поймать.
Выбираясь в путешествие в горы или в лес за ягодами необходимо выбрать соответствующую одежду и обувь. Оденьте высокие сапоги, брюки заправьте в голенище сапог. В лесу, раздвигая листву, воспользуйтесь палкой, так как змея может находиться под листвой или около пня, где вы ищете грибы.
При укусе змеи на поверхности кожи появляются две дырочки, возникает покраснение кожи в месте укуса, появляется отек и онемение. У людей укушенных змеей падает артериальное давление, может возникнуть обморок. Укус змеи очень опасен, если вовремя не оказать медицинскую помощь, то возможен летальный исход. Яд змеи, попадая в кровь человека,  растворяет кровь, что может привести к смерти.
Первая помощь при укусе змеи.
1. Важно сделать всё возможное, чтобы как можно меньше яда рептилии попало в кровь. Для этого необходимо обездвижить часть тела в которую укусила змея (не двигать).
2. На место укуса необходимо положить что-то холодное, чтобы сузить сосуды и меньше яда попало в кровь. 
3. Необходимо постоянно давать пить чистую воду (не соки, чай и т.п.). Вода необходима, чтобы разбавить яд за счет объема циркулирующей жидкости. 
4. Обязательно обратиться в больницу. Врачи в случае укуса змеи введут специальную противозмеиную сыворотку, нейтрализующую яд. 
Внимание: Нельзя накладывать жгут в месте укуса (не выше раны, ни на рану, нигде). Наложение жгута может привезти к некрозу.
Также нельзя отсасывать яд. Опасно пытаться вырезать кожу в области укуса – это может привести к заражению. Место укуса бессмысленно прижигать – эта процедура только приведет к нагноению на коже и не разрушит яд.


